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Jak czyta¢ podrecznik?

Proponujemy rozpocza¢ kazdy segment tekstu od zapoznania sie z zapisem

na marginesie i wlaczenia zamieszczonych w nim sugestii do swojego dziatania.

Specjalnie nie sporzadzity$my tradycyjnego poradnika - poniewaz jesteSmy prze-
konane, ze wlasne poszukiwanie i nadawanie znaczen oraz wrodzona sktonnos¢
do artyfikacji rzeczywisto$ci pozwola na potraktowanie tego materiatu jedynie

w kategorii inspiracji, a nie wzoru do powielenia.

~

N

Najpierw odkryj w sobie mozliwosci artyfikowania,
a potem dopiero uzupetnij swoje doswiadczenia

lekturq tresci teoretycznych.
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45 Wprowadzenie

Najniebezpieczniejszy Swiatopoglgd majq ludzie,
ktérzy nigdy nie przyglqdali sie Swiatu.

Aleksander von Humboldt

Artyfikacja - sposdb patrzenia na codziennos¢, ktéra nas otacza
przez pryzmat jej wyjatkowosci, piekna i artyzmu.
Zauwazanie - odkrywanie niepowtarzalnosci otoczenia.

Artyfikacja sprawia, ze kazdy cztowiek moze jak artysta postrzegac
i tworzy¢ swoja rzeczywistos¢, stajac sie wrazliwym kreatorem
otoczenia.

1 Alexander von Humboldt, Uber die Freiheit des Menschen: auf der Suche nach Wahrheit, Insel Verlag,
Frankfurt am Main und Leipzig 1999, s. 18.

ostaraj sie na chwile zatrzymacd, usiqdZz wygodnie,
Podetchnij, uwolnij sie od gonitwy mysli (nie kon-
centruj sie na tym, czego jeszcze dzis nie zrobitas/tes) -
rozejrzyj sie wokoto, ile réznych przedmiotéw Cie
otacza, zapal Swiatto. Przyjrzyj sie cieniom, jakie

powstaty...

A gdyby przesunq¢ lampe - czy wszystko jest

takie samo?

A gdyby mozna byto malowac swiattem?

Jak zmieniatyby sie ksztatty tego, co obejmujesz
wzrokiem?

Postaraj sie dostrzec réznice w tym, co widzisz, kiedy
Swiatto sie zmienia. Przyglqdaj sie i naciesz sie tym,

co widzisz. Naciesz si¢ tym, ze mozesz zobaczy¢ cos ina-

czej niz zwykle.

Skup sie na przyglgdaniu i odkrywaniu
otoczenia - niby znanego juz - ale teraz widzianego

na nowo.

Przygladaj sie, Zeby zobaczy¢, a nie tylko patrzec.
Zastanow sie, czy myslatas/tes, ze te codzienne
przedmioty, ktére nieraz bierzesz do reki, teraz

nabierajq innego wyrazu?
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Jest taka scena w filmie Pokéj Marvina?, ktéra pokazuje nietuzinkowy zachwyt nad
$wiatem, potencjalnie budujacy wysublimowane doswiadczenie piekna i ulotnosci
otaczajacych cztowieka codziennych doswiadczen. Przykuty do t6zka ojciec dwéch
skonfliktowanych ze soba si6str ma tylko jedna ulubiona rozrywke - obserwowa-
nie odblaskéw stonca odbijajacych sie od btyszczacych tafli szybek zyrandola. To
doswiadczenie poblaskéw poruszajacych sie i migoczacych na $cianach pokoju to
jedyna przyjemno$¢ chorego ojca Bess i Lee. Ale to tez dostrzezenie ukrytego w co-
dziennosci i zwyczajnych przedmiotach piekna, ktére mozna odnalez¢, cieszac sie
choc¢by promieniami stonica wpadajacymi do pokoju, ktéry dzieki nim przechodzi
metamorfoze i przynosi okazje na do§wiadczenia wyjatkowosci i ulotnosci §wiata
malowanego i animowanego swoiscie Swiatlem. Ten magiczny efekt powstaty za
sprawa ruchomych skrawkoéw szkla czy tafli lusterek przynosi catej rodzinie wy-
jatkowy, magiczny efekt pojednania, akceptacji, naprawy wzajemnych stosunkéw,
powoduje, ze wszystkie napiecia i cierpienie nikna w tej jednej cudownej chwili,
w ktérej pokdj zmienia si¢ w scenerie gry pobtyskow.

Odkrywanie takich fenomenéw dostarczanych przez nature i stanowiacych
czesto nasze codzienne otoczenie, ktore tak czesto lekcewazymy ze wzgledu wia-
$nie na owa powszechno$¢ codziennosci (nierzadko rytualnej), staje sie polem ar-
tyfikacji, procesu, jaki jest podstawa rozwazan niniejszego opracowania.

Winne jeste§my w tym miejscu pewne wyjasnienie czytelnikom, ktorzy -
ufamy - siegna do tej ksiazki, by przenies¢ ide¢ artyfikacji na wtasne dziatania, nie
tylko podejmowane z seniorami. Nie jest bowiem naszym celem skonstruowanie
gotowego[skonczonego materiatu tradycyjnie kojarzonego z istniejacymi na ryn-
ku poradnikami dla arteterapeutéw. Wychodzimy z zalozenia, iz przygotowanie
warsztatéw opartych na artyfikacji powinno bazowac na pelnym rozumieniu przez
osobe je prowadzaca samej koncepcji artyfikacji, ktéra stanowi specyficzne, nace-
chowane naturalistycznie ujecie sztuki, utozsamianej ze spontaniczng, wrodzona
sktonnoscia psychobiologiczna catego gatunku ludzkiego - zatem i kazdego czto-
wieka. Dodajmy, sktonnoscia do tworzenia obiektéw znajdujacych si¢ w otoczeniu

wyjatkowym, nadawania im znaczenia estetycznej wypowiedzi, a zdoIno$¢ ta ma

2 Marvin’s Room, Rezyseria Jerry Zaks, Scott Rudin Productions/Tribeca Productions, USA 1996.
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charakter adapcjonistyczny3, pozwalajacy na zaistnienie poczucia sprawstwa, ko-
operacji i - co wazne - poczucia przynaleznosci. Prowadzacy warsztaty terapeuta
czy arteterapeuta rozpoczynac bedzie swoja aktywno$¢ od odnalezienia pola rze-
czowej codziennosci, réwniez tego ulotnego - zawartego w zjawiskach przyrody
ozywionej i nieozywionej, by w tej materii poszukiwa¢ tematéw dla proponowa-
nej uczestnikom zajec artyfikacji.

Nasze opracowanie jest zatem komponentem inspirujacym, a nie skonczona
wyktadnia metodyczna. Jest kierunkowskazem do odnalezienia wlasnej drogi, lo-
kalizowania potencjatu otoczenia, ktére mozna podda¢ wspélnie z uczestnikami
zajec artyfikowaniu. By jednak przygotowac czytelnikéw na wlasne dziatania kre-

atywne szerzej, skupimy si¢ na doprecyzowaniu istoty tychze zajec.

3 Ellen Dissanayake, Kunst als menschliche universalie: Eine adaptionistische betrachtung, [w:]
Peter M. Hejl (red.), Universalien und konstruktivismus, Suhrkamp Verlag Frankfurt Am Main
2001. Wydanie polskie: Ellen Dissanayake Sztuka jako ludzkie uniwersalium: podejscie adaptacjo-

nistyczne, thumaczenie Szymon S. Nowak, ,Estetyka i Krytyka” 2/2008-1/2009, nr 1516,
s.247-258.

ostrzeganie wyjqtkowosci otoczenia, ktére
D modyfikujq warunki zewnetrzne, np. $wiatto,
czy ruch powietrza - to dowdd wrazliwosci
na piekno, ulotnos¢, finezje — dowdd na artystyczne
widzenie, ktére niezalezne jest od plastycznych kompe-
tencji sygnowanych dyplomami. Kazda rzecz i czynnos¢
moze stac sie polem do nadania znaczenia estetycz-
nego, moze stac sie sztukq. Ta estetyzacja codzienno-
$ci, odnajdywanie dziet sztuki w codziennym zyciu jest

sposobem na poszukiwanie pola dla artyfikacji.

Przygladaj sie zatem i dostrzegaj niepowtarzalnos¢

tego, co Cig otacza.
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ZATRZYMAJMY SIE NA ISTOCIE
ARTYFIKAC]I

Ossie Naukkarinen uznaje, ze artyfikacja odnosi sie do sytuaciji, ale i proceséw,
gdzie obiekty, ktére powszechnie (w tradycyjnym znaczeniu tego stowa) nie sa
uwazane za sztuke, zmieniaja si¢ w co§ podobnego do sztuki lub w cos, co nawia-
zuje do artystycznych sposobéw myslenia i dziatania4. Powiemy nawet, ze artyfika-
cja odnosi sie do proceséw, w ktérych sztuka miesza sie z czyms, co jedynie przyj-
muje pewne cechy sztuki. Obiekty artyfikowane maja wigc specyficzne miejsce
pomiedzy sztuka a nie-sztuka’ i zostaja poddane estetyzacji® - czyli sq im doda-
ne wlasciwosci estetyczne, jakich wczeéniej nie posiadaty. Powiemy nawet, ze dy-
chotomia sztuka nie-sztuka musi zosta¢ zachowana, by pozostata w mocy defi-
niujaca pojecie artyfikacji zasada odniesienia: ,artyfikacja nie moze mie¢ miejsca
bez sztuki; potrzebuje jej jako punktu odniesienia oraz zrédta pomystéw i prak-
tyk. Potrzebuje réwniez rzeczy, ktére nie sa sztuka, by jedne z drugimi mogty zo-
sta¢ zmieszane i oddzialywac¢ na siebie nawzajem™.

Ellen Dissanayake przekonuje, ze kazdy cztowiek juz od poczatku swojej onto-
genezy jest wrazliwy na przedestetyczne czuciowe (wzrokowe i stuchowe) oraz po-
znawcze aspekty otoczenia, co dodatkowo jest przez niego postrzegane jako przy-
jemne i na tyle satysfakcjonujace?, ze sktaniajace do podjecia aktywnosci w tym
kierunku. Artyfikacje utozsamia si¢ z nadawaniem szczeg6lnego charaktery obiek-
tom (making special), co zostaje czesto sprowadzane przez badaczy zajmujacych

sie sztuka do estetyki ewolucyjnej, a zatem ,sztuki przez mate ,,s”: sztuki domowej,

4  Ossie Naukkarinen, Variations in Artification, ,Contemporary Aesthetics (Journal Archive)”,
2012, vol.o, special vol. 4. Article 2, s. 2.

5  Szerzejwyjasnia to zagadnienie bycia ,pomiedzy” obiektu, ktéry nie jest kwalifikowany jako
dzieto sztuki, ale tez nie jest juz przedmiotem codziennym - Adam Andrzejewski, Zjawisko
artyfikacji jako inspiracja dla ontologii dziet sztuki, ,Przeglad Filozoficzny” 2013, nr 1(85), s. 65.

6 Thomas Leddy, Defending Everyday Aesthetics and the Concept of ‘Pretty’, ,Contemporary
Aesthetics”, 2012, vol. 10.

7  Ossie Naukkarinen, Variations in Artification, op. cit., s.2.

8 Ellen Dissanayake, Sztuka jako ludzkie uniwersalium, op. cit., s. 258.

gdyby do pokoju wstawic¢ wazon z kwiatami,
Azmienic’ﬁmnkg w oknie albo przesunqc inaczej
bibeloty na kominku - samodzielnie wykonasz pro-
be estetyzacji twojej przestrzeni, zmienisz jq, pozosta-
wisz na niej swéj §lad, nadasz przedmiotom specjalne
znaczenia, gdyz ich ujecie, rozmieszczenie bedzie wy-
nikiem Twojej ingerencji, kierowanej Twojq potrzebq

artyfikacji.

Czyz nie czujesz satysfakcji z tej zmiany, czy nie cieszy
Cie, ze dokonatas/tes tego samodzielnie, bazujqc na
swoim wyczuciu i wrazliwosci? Pozostawienie swoje-
go sladu w przestrzeni przebywania, codziennej, przy-
nosi nam rados¢, a czasem nawet dume, ze tego doko-
nalismy. Stajemy sie kreatorami sami dla siebie, ale tez
dla innych oséb, ktére bedq mogly w tym zmienionym

przez Ciebie otoczeniu przebywac.

A zatem rozejrzyj sie, co jeszcze mozesz zmienic?
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1051 amatorskiej, artystycznych zabaw dzieci, ale tez wszelkich powszechnych, cho¢ zrézni-

cowanych kulturowo, geograficznie i historycznie praktyk zdobienia ciala i otoczenia™.

W naszym rozumieniu nie ma tu miejsca, by dywagowac¢ na temat rozmiaréw,,S” w okre-

$leniu sztuki, poniewaz za sprawg artyfikacji artystyczne ujecie codziennosci dostepne

jest kazdemu cztowiekowi i wynika z jego przyrodzonych kompetencji. Dzigki temu sta-

je si¢ oswojona, egalitarna.

Sztuka zatem oraz jej geneza uwazane s za wewnetrzna, ,psychobiologiczna zdol-

nos¢ do ,artyfikowania”: to znaczy do uzywania (...) przedestetycznych wizualnych, wo-

kalnych i/lub kinetycznych zachowan i cech - ktdre pojawily sie po raz pierwszy w innych

adaptacyjnych okolicznos$ciach - tym samym w przemyslany (to znaczy, socjalny - prze-

jaskrawiony lub sformalizowany, lub rozwiniety) sposéb, przejawiajac szacunek dla bio-

logicznie istotnych, zyciowych trosk™°. Istotnym momentem dla zaistnienia artyfikacji

codziennosci okazuje sie zaistnienie zmiany, jest ona dynamiczna, obejmuje wciaz nowe

obiekty i praktyki, nierzadko modyfikowanie przyjmuje wymiar ekstrakcji - wyodrebnia-

nia jakiego$ sktadnika obiektu, czy obiektéw w przestrzeni (extracting) oraz przemiesz-

czenia (displacing) wytworu z jego pierwotnego kontekstu". Mozliwe jest to jednak tyl-

ko wéwczas, kiedy dokonamy decyzji dotyczacej owego kontekstu i modyfikacji, jakie

chcemy zastosowac.

Znajdziemy jeszcze i taka deskrypcje procesu artyfikowania, w ktérej podkresla sie, ze:

ywartosci dzieta sztuki zostaja uznane w akcie recepcji spotecznej i przypisane obiektom

niepostrzeganym w obiegu instytucjonalnym za sztuke™ Kluczowe zatem jest tu uznanie

jej wartosci w ekspozycji spotecznej, a nie arbitralne dokonanie tego przez znawcéow. Ale

idzmy dalej. Dissanayake wskazuje réwniez, ze sztuka czgstokro¢ przyjmuje postac rytuatu,

stajac sie¢ elementem wzmacniajacym wspdlnote ludzi zjednoczonych wokét takich dzia-

tan. Artyfikacja bedzie miata zatem réwniez znaczenie w budowaniu wiezi spotecznych®.

10
11

12

13

Taka - dodajmy dos¢ niekorzystna dla artyfikacji opinie zajdziemy w: Jerzy Luty, Od estetyki do psychologii
ewolucyjnej. Wokét ,Instynktu sztuki” Denisa Duttona, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2021, s. 87.
Ellen Dissanayake, Sztuka jako ludzkie uniwersalium, op. cit., s. 257.

Roberta Shapiro, Nathalie Heinich, When is artification? ,Contemporary Aesthetics (Journal Archive)”,
2012, vol.o, special vol. 4. Article g, s. 3.

Zob. Marek Rogulski, Slady pamieciowe w dochodzeniu do koncepcji dzieta artystycznego poprzez
prace z modelem kulturowym, rozprawa doktorska, Akademia Sztuk Pigknych w Gdansku, 2018, s. 23.

Ellen Dissanayake, Sztuka jako ludzkie uniwersalium, op. cit., s. 257.
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Artyfikacja a kluczowe procesy
psychologiczne

Co szczeg6lnie interesujace - a na co wskazuja badania paleoarcheologéw - spo-
teczne zachowania artyfikacyjne pojawialy si¢ zwlaszcza w sytuacjach niepewno-
$ci, a nawet zagrozenia, zwiazanych z osiagganiem dojrzatosci (inicjacji), narodzin
czy $mierci, przynoszac redukcje napiecia w obliczu niebezpieczenstw. Sytuacja -
jak chce Karl Jaspers - obejmuje catoksztatt wiezi, w jakie uwiktany jest cztowiek®,
awynikaja one z wzajemnych oddzialywan pomiedzy jego zyciem a Swiatem ze-
wnetrznym. Cztowiek przeto jest byciem tu oto (Dasein'®), bytem w sytuacji, po-
wiazany zostaje z okre§lonymi warunkami swego zycia, okoliczno$ciami dziatania
oraz stawianymi sobie przez siebie celami. Co dla nas zasadnicze - to bycie w sy-
tuacji i sama sytuacja - przynosi jednostce mozliwo$¢ dokonania czegos$ niepo-
wtarzalnego, absolutnie jedynego”. Jednocze$nie sytuacyjna styczno$¢ cztowieka
i $wiata generuje okazje do jego artyfikowania. Jest to szczegolnie czytelne w sytu-
acjach, ktére moga wywotywac niepokéj, woéwczas artyfikacja wydaje sie by¢ cecha
szczeg6lnie ludzka, dotyka wszak zdolnosci do wytaniania istotnych, , przykuwa-
jacych uwage, oddziatujacych emocjonalnie, godnych zapamietania elementéw
i czynnosci jako rodzaju ,,manifestacji szacunku”, powigzanego z biologicznym
znaczeniem i warto$cia rzeczy™®, o ktére czlowiek si¢ troszczy. Jeszcze wigkszego
znaczenia nabiera to dzialanie w sytuacji granicznej, kiedy np. zmagamy si¢ z cho-
roba, $miercia, walka (wojna), czyli doswiadczamy krancowych przezy¢. Zwigksza

sie wowczas nasza wrazliwos¢ i refleksyjnos¢, co ,stwarza jedyna w swoim rodzaju

14 Jerzy Luty, Estetyka ewolucyjna: sztuka jako adaptacja w ujeciu miedzykulturowym, ,Estetyka
i Krytyka”, 2/2011, nr 21, 5. 107.

15 Karl Jaspers, Sytuacje graniczne, ttum. z niem. Mirostaw Skwiecinski, [w:] Roman Rudzinski,
Jaspers, ,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1978, s. 187.

16  Por. Dawid Kolasa, Sytuacje mozliwe a sytuacje graniczne w filozofii Jaspersa, ,Studia z Historii
Filozofii”, 2010, nr 1, s. 136.

17 Karolina Rozmarynowska, Sytuacja graniczna jako moment doswiadczenia siebie w ujeciu Karla
Jaspersa, ,Studia Philosophiae Christianae”, 2012, nr 483, 5. 166.

18 Ellen Dissanayake, Sztuka jako ludzkie uniwersalium, op. cit., s. 257.

P ostaraj sie znalez¢ chwile na spacer, wyjscie
z domu, pozwdl, by obrazy wokét Ciebie staty sie
polem twojej uwagi. Skoncentruj si¢ i ciesz sie tym,

co widzisz.

Zauwaz jak storice pada na poszczegélne elementy pej-

zazu, jak nadaje im intensywnosci, rozswietla kontury.

Pozwdl sobie nasycic sie Swiattem, odczuj
jak promienie otulajq cieptem Twojq twarz, odczuj
przyjemnos¢ z tego doznania, rozkoszuj sie energiq,

ktora dostarczana jest przez storice.

Zastandw sie, jak mozna wykorzysta¢ swia-

tto w Twoim domu, moze inaczej rozmiesci¢ oswie-
tlenie pokoju? Tak, by uwypukli¢ jakis szczegét
umeblowania?
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okazje, by ze §wiata spraw codziennych wznies¢ si¢ na szczyt mozliwosci bycia soba.
Deklaracji tej nie nalezy rozumie¢ w spos6b metafizyczny, bo 6w ,,wzlot”, cho¢ do-
tyczy niedostepnej dla Swiadomosci w ogéle egzystencji, zawsze odbywa sie w ra-
mach bycia tu oto™°. Widzimy wéwczas wigcej, wyrazniej, zadajemy sobie pytania
o fundamentalnym znaczeniu, np. czy jestesmy tacy, jacy chcieliby$my i powinni-
$my by¢. Odpowiedzi czasem sa trudne, a wyrazenie ich w postaci pozawerbalnej
artyfikacji moze stac¢ si¢ dodatkowym asumptem dla uwaznosci i kontaktu z wia-
snymi emocjami, ale tez podnosi¢ prég tolerancji wobec niepewnosci czy zagro-
zenia. Dzieje si¢ tak, poniewaz podczas tworzenia/kreowania uzywamy projek-
cyjnie zmystéw, lecz - co wazniejsze - uruchamiamy pole interpretacyjne, ktére
pozwala wytworzy¢ wiele znaczen dla jednego artefaktu. To pomaga w przetamy-
waniu uprzedzen, sztywnosci postrzegania, ale tez uczy akceptacji dla rozmaitych
odczytan i nadawanych znaczen, a to z kolei rozwija myslenie krytyczne i toleran-

cje na niejednoznacznosc¢.

19 Dawid Kolasa, Sytuacje mozliwe a sytuacje graniczne, op. cit., s. 138.
20 Christine Jarvis, Patricia Gouthro, The Role of the Arts in Professional Education: Surveying the Field,
,Studies in the Education of Adults” 2015, vol. 47, nr 1.

q ktualnie zyjesz w sytuacji granicznej, obok nas
toczy sie wojna, a jeszcze chwile temu niepewne

byto nasze zycie w zwiqzku z pandemiq. Zastanéw sie,
jak to na Ciebie wptynelo, jakie sq Twoje emocje i czy

sobie z nimi potrafisz radzi¢?

Sprébuj opisac¢ stowami lub narysowac to, co czujesz,
pozwdl niech poprowadzi Cie pisanie/rysowanie, daj
sobie szanse na okreslenie tego, jaki jest Twéj stosunek

do tych sytuacji.

Siegnij do swoich prac nastepnego dnia - czy cos zrobi-
tabys/bithys inaczej, a moze teraz myslisz juz inaczej?
Daj sobie szanse na bycie tu i teraz ze swoimi uczucia-

mi. Wyraz je w dziataniu twérczym.
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Holubienie swiatla

Swiatto jest piekne samo w sobie, albowiem natura jego jest prosta i zawiera

w sobierazem wszystkie rzeczy.”

Swiatto - cho¢ jest niematerialne - ma swoja niezaprzeczalna role w tworzeniu,
moze by¢ wszak tworzywem artyfikowania lub tez sposobem kreowania, ale za-
wsze jest ,fizyczna przyczyna widzenia. (...) Pierwszym, pierwotnym Zrédlem
$wiatla jest stonce i gwiazdy oraz zjawiska naturalne. To poezja formy i materii.
Rozszczepianie i zalamywanie $wiatta obserwujemy codziennie w postaci teczy,
halo, blikéw $wietlnych, zdeformowanego ksztattu w wodzie. Obserwacja natury,
ksztattow, koloréw, struktury, faktur, powierzchni stanowi (...) niewyczerpane
zrédto natchnienia” Dlatego tak istotne w naszym poszukiwaniu zachowan ar-
tyfikacyjnych jest wlasnie wykorzystanie $wiatla, zwlaszcza stonecznego. Swiatto
moze by¢ narzedziem eksperymentowania z obiektem, szukania dlan optymalne-
go ujecia, ale tez wykazania gotowosci na state modyfikacje wynikajace z ulotnosci
o$wietlenia - na co zwracali uwage cho¢by impresjonisci. Warto tez odnies¢ si¢ do

malowania $wiatlem, jakie spotykamy we wspotczesnej twoérczosci profesjonalne;j.

21 Umberto Eco, Bdg jako swiatto, [w:] idem, Historia piekna, ,Rebis”, Poznan 2005, s. 127.
22 Alicja Panasiewicz, §wiatfojako medium w sztuce, ,Annales Universitatis Paedagogicae

Cracoviensis. Studia de Arte et Educatione” 2013 (VIII), folia 147, s. 87-88.

pewnosciqg w twoim otoczeniu - w domu lub

w pracy - znajdziesz rosliny, moze sq posadzone
w doniczkach, albo okalajq miejsce, w ktérym przeby-
wasz, moze w postaci mini ogrodu/tarasu/parku.
Sprébuj zaobserwowac, jak zmieniajq sie w ciqgu
dnia, czy na przestrzeni tygodnia, miesiqgca.
Skup swojq uwage na ksztatcie, barwie i formie rozto-
zenia lisci, pedéw a moze kwiatéw. Dotknij i doceni ich
miekkos¢, delikatnos¢, pomysl jak mozna je rozmiesci¢
w pokoju, by zadowalaty Cie wizualnie, ale tez,
aby takie usytuowanie dostarczyto im Swiatta, a Tobie

dostepu do nich, by podziwia¢ je kazdego dnia.

Pomysl, jak wiele wnosi do Twojej przestrzeni

ta odrobina zieleni.
Zauwaz, jak wiele radosci daje jej pielegnowanie.

Ciesz si¢ tym, co tworzysz dzieki wykorzystaniu

roslin wokét Ciebie.
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Zanurzenie w kontakcie z natura

Méwi sie, ze ogréd mozna docenic dopiero po osiggnieciu pewnego wieku
i chyba rzeczywiscie tak jest.

Prawdopodobnie ma to jakis zwiqzek z wielkim cyklem zycia.
Najwyrazniej oglqdanie niestabngcego optymizmu nowych przyrostéw

po ponurej zimie,

rados¢ towarzyszqca corocznym zmianom,

sposob, w jaki natura postanawia chwali¢ sie réznymi elementami ogrodu,

wydobywajqc z niego to, co najlepsze, majq w sobie cos z cudu.

Rosliny towarzysza nam niemal wszedzie, nawet wéwczas, kiedy cztowiek stara sie
zabetonowac przestrzen, to gdzie$ tam - na obrzezach tej tafli zamurowania - wi-
doczny staje si¢ ped traw i innych zielonych formacji, ktére przeciskaja sie w naj-
drobniejszych szczelinach. Zdumiewa sita, ale i skutecznos¢ takiej aktywnosci zy-
ciowej delikatnych pedéw i fodyg. Witalnos¢ roslin niemal sensualnie udziela si¢
nam, kiedy obserwujemy ich wzrost, dojrzewanie czy owocowanie. Tak, jest to cud,
o jakim méwi Moyes.

Nie dziwi wiec, iz uznaje sie, ze praca z rolina, zwlaszcza w ogrodzie, budzi za-
interesowanie, ale tez jest skuteczna w pokonywaniu leku i pozwala niwelowa¢ od-
czuwanie bélu*. Pozwala bowiem na przywrécenie poczucia wewnetrznej home-
ostazy i bezpieczenstwa, a takze pomaga w uporaniu si¢ z chaosem i niepokojem,
stanowiacymi nastepstwo choroby, dysfunkgcji czy niepetnosprawnosci*. Ma nie

tylko wptyw na samopoczucie psychiczne. Ruchy narzedziowe, dotykanie obiektow

23 Jojo Moyes, Zanim si¢ pojawites, ttumaczenie Anna Gralak, Wydawnictwo Znak Literanova,
Krakow 2018 (rozdziat 8 Camilla).

24 Margot Dudkiewicz, Krystyna Pudelska, Marzena Parzymies, Wojciech Durlak, Rola hortiterapii
i bukieciarstwa w leczeniu dzieci i dorostych, ,Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych” 2018, nr 4
(321), s. 813.

25 Grazyna Zawislak, Hortiterapia jako narzedzie wptywajqce na poprawe zdrowia psychicznego

i fizycznego cztowieka, ,Annales Horticulturae” 2015, nr 25(1), s. 21-31.
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i substancji stymuluje rozwdj repertuaru odbiorczego bodzcéw sensorycznych®.
Terapia ogrodem, zwlaszcza w zakresie leczenia choréb cywilizacyjnych?, jest juz
powszechnie uznanym sposobem wspomagajacym dziatanie medycyny, gtéwnie
z uwagi na jej potencjat budowania dobrostanu cztowieka.

Dlatego niniejszy projekt w duzej mierze zostat skonfigurowany wokét pracy
z ro$linami, od sadzenia rozpoczynajac, a na wykorzystaniu ich w dziataniu kre-
acyjnym konczac. Rzec mozna, ze roslina i dbatos¢ o nia jako o element organiza-
cji estetycznej otoczenia ludzkiego moze by¢ sednem artifikacji codziennosci, co

niejako udowadnia tez przebieg przywolanych w tym opracowaniu warsztatéw.

26 Agnieszka Krzyminska, Dotyk w hortiterapii, [w:] Hortoterapia jako element wspomagajqcy leczenie
tradycyjne, red. Agnieszka Krzyminska, Wydawca Rhytmos, Poznain 2017, s. 103.

27 Izabela Myszka-Stapor, Ewa Kosiacka-Beck, Hortitherapy as a Method of Treating Civilizational
Diseases, ,Journal of Transport and Health”, 2017, vol. 5, suplement, s. 113.

28 Wystarczy siggna¢ do materiatéw publikowanych na stronie American Horticultural Therapy

Association, www.ahta.org


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221414051730436X#!
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Domkniecie ustalen na temat
artyfikacji oraz pytania istotne

Reasumujac, zrédlem artyfikacji moze by¢ wszystko, kazda prosta, codzienna czyn-
noé¢ zosta¢ moze usytuowana w sztuce®, gdyz jest procesem tworczym, zachowa-
niem czlowieka, ktére zamienia zwykte przedmioty (obiekty, dziatania, przestrze-

nie) w dzieta sztuki poprzez:

o poszukiwanie artefaktow i symboli w codziennym zyciu

o wyodrebnienie i przemieszczenie przedmiotu z jego pierwotnego
kontekstu

e nadanie mu innejroli, charakteru - niecodziennego znaczenia

e dzialania symboliczne - nie wprost

o uruchamianie myslenia metaforycznego bazujacego na symbolach

29 Paula Milczarczyk, Artyfikacja codziennosci i odwrécony mimetyzm, czyli zycie, ktére nasladu-

je sztuke, ,Przestrzenie Teorii” 2019, nr 13, Poznan, Adam Mickiewicz University Press.
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W artyfikowaniu nie chodzi jednak o skupienie sie na wytworze estetycznym
w tradycyjnym rozumieniu, a bardziej na poszukiwaniu w codzienno$ci wyrazu
dla swojego zmystu estetycznego, pojawiajacego sie w spotkaniu ze Swiatem i in-
nymi ludZzmi. Nie bedziemy koncertowac¢ si¢ na zadaniu ,namalowania czego$
tadnego”, poniewaz prowadzitoby to do koniecznosci postugiwania si¢ warszta-
tem artystycznym z jednej strony, ale tez otwieratoby polemike na temat istoty
piekna i znaczenia tej kategorii w sztuce jako takiej. Chodzi nam raczej o reflek-
sje i nacechowanie rzeczy zwyczajnych swoja interwencja, nadajaca im wyjatko-
wos¢. Ale réwniez o odszukanie swojego widzenia emocji, jakie pojawiaja si¢ lub
ilustruja proces artyfikowania. Znaczaca jest w tym kontekscie opinia Edmunda
Burke’a, ktory twierdzit, ze: ,doznania estetyczne nie sg efektem dziatania osob-
nych, wyspecjalizowanych mechanizméw biologicznych, lecz powstaja dzieki
tym samym procesom, co podstawowe, uniwersalne emocje, takie jak mitos¢ czy
strach. Uwazat on, ze pewne obiekty, ludzie czy krajobrazy uznawane sa za pigkne,
poniewaz wywotuja takie samo rozluznienie nerwéw jak doznawanie mitosci czy
czuloéci”*. Zachwyt nad $wiatem, czynienie obiektéw otoczenia elementami be-

dacymi polem artfikowania - uruchamiajq i uswiadamiaja emocje wykonawcom.

Analiza zebranego powyzej materiatu - z czego zdajemy sobie sprawe - nie be-
dzie zadaniem fatwym dla odbiorcy, niemniej staralySmy sie zawrze¢ w wyszcze-
gblnionych na marginesach dopiskach sposoby wtasnego przygotowania (wpraw-
ki) dla doswiadczania $wiata wedle porzadku artyfikacyjnego.

Teraz jeszcze - przewidujac pewne watpliwosci czytelnikéw - zbierzemy dwa

zasadnicze pytania, jakie moga pojawi¢ po lekturze wprowadzenia.

30 Opini¢ Edmunda Burke’a podajemy za: Hanna Przybysz, Neurobiologia na tropach uniwersali-
zmu percepcji sztuki. Prawa estetyki V.S. Ramachandrana i W. Hirsteina w kontekscie dzieta
sztuki filmowej. Studium przypadku: ,Nadja” Michaela Almereydy, ,Images” 2020, vol. XXVII,

nr 36, Poznan Adam Mickiewicz University Press, s. 230.
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Czy osoba prowadzaca zaj¢cia oparte o model artyfikacji
musi mie¢ wyksztalcenie artystyczne?

Biorac pod uwage zatozenie, ze artyfikacja jest uniwersalng ludzka umiejetnoscia,
uwazamy, ze instruktor artyfikacji nie musi mie¢ wyksztalcenia artystycznego.
Poniewaz jednak zdolno$¢ do artyfikacji moze nie by¢ wspierana w toku socjali-
zacji, co wiecej u niektérych osé6b moze w mniejszym lub wigkszym stopniu po-
zostawac utajona (nieodkryta jeszcze lub uspiona) kompetencja, wéwczas musi
ona by¢ swoiscie odzyskiwana czy uswiadamiana sobie, czemu niewatpliwie moze
przystuzy¢ sie edukacja. Zdolnos¢ do artyfikacji jest bowiem bezposrednio wspie-
rana u uczniéw i studentéw szkét artystycznych, jest rowniez aktywnie wykorzy-
stywana przez artystow.

Jednak w naszym rozumieniu kazda osoba pracujaca w kontekscie wspierania
senioréw ma wlasny potencjat artyfikacji, ktéry aktywnie rozwija podczas fazy pre-
paracji do zaje¢ poprzez poszukiwanie inspiracji w swoich zainteresowaniach, co-
dziennym zyciu, praktykowaniu uwaznosci oraz poszukiwaniu wzoréw i inspira-

cji w dzietach sztuki.
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2.

Czy osoby uczestniczace w zajeciach opartych o model artyfikacji
musza mie¢ zdolnosci artystyczne?

Nie trzeba legitymowac sie szczeg6lnymi zdolno$ciami do tworzenia estetycznie fadnych wytworéw (o czym
wyzej wspomnialy$my). Z zalozenia artyfikacja jest nasza wrodzona zdolnoscia, do ktoérej kazdy ma do-
step. Chodzi nam wszak o zaproszenie uczestnikéw zaje¢/warsztatéw do podjecia innego - estetyzujace-
go rzeczywisto$¢ zastana - sposobu myslenia i dziatania. Licza si¢ osobiste odkrycia, nadawanie cech nie-
powtarzalnosci swoim wytworom.

Aby doprecyzowac jeszcze dosadniej rozréznienie wazne z perspektywy tego opracowania, dokonamy

zestawienia cech réznicujacych tworzenie sztuki i zachowan artyfikacyjnych.

Tabela 1. Poréwnanie kompetencji - sztuka vis artyfikacja

Cechy dzialania, Kompetencje Kompetencje uniwersalne,
noszacego znamiona sztuki®®  wyksztalconego artysty adresowane w artyfikacji
Kunszt tak nie
Nie-utylitarna przyjemnos¢, tak tak

wewnetrzna przyjemnosc,

nagroda dla samego siebie

Styl tak nie
Nasladownictwo (obserwacja tak tak
rzeczywistosci)

Specyficzne ujmowanie tak tak

w nawias (szczego6lny nacisk)

Zrédto: opracowanie whasne

31 Cechy wyréznione na podstawie rozwazan Denisa Duttona, podajemy za: E. Dissanayake, Sztuka jako ludzkie uniwersalium,

op. cit,, 5.248.
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ETAPY PROWADZENIA ZA]EC -
W STRONE ROZWIAZAN MODELOWYCH

Przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ wprowadzajacych artyfikacje, moze by¢ oparte o projekt wtasny te-
rapeuty, podejmujacego si¢ tego zadania. Nie musi by¢ prowadzone wedtug zadnych wzoréw, dopoki sku-

pia sie na zaprezentowaniu, urzeczywistnieniu i oméwieniu procesu artyfikacji z uczestnikami warsztatow.

Bazujac na naszym doswiadczeniu stworzylysmy swoja wizje takich zaje¢ - by¢ moze postuzy ona jako

drogowskaz czy inspiracja. Widzimy realizacje zaje¢ opartych o artyfikacje jako dziatanie pigcioetapowe:

1. Preparacja

2. Obserwacja w dziataniu

3. Prezentacja multimedialna

4.  Aktartyfikowania

5.  Zakonczenie i podsumowanie dziatan
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Preparacja

czyli przygotowanie sesji, jest to niezbedna czes¢ kazdej artyfikacji organizowanej grupowo,
nierzadko warunkujaca powodzenie catego przedsiewziecia. Wymaga odniesienia si¢

do ponizej wskazanych komponentéw, a sa nimi:
1. Dokladne poznanie grupy docelowej pod katem:

a. mozliwo$ci motorycznych uczestnikow
(chodzi tu o to, co dane osoby s3 w stanie wykona¢ postugujac si¢ motoryka. Ma to znaczenie
szczegolnie w sytuacji pracy z seniorami, poniewaz ich sprawnos¢ w tym zakresie moze by¢

ograniczona),

b. mozliwosci intelektualnych
(na jakim poziomie abstrakcji moga pracowag, jaki jest poziom myslenia metaforycznego
i postugiwania si¢ symbolami, a co za tym idzie, jak doktadnego prowadzenia wymagaja

podczas sesji),

c. stopnia wzajemnej znajomosci uczestnikow
(jak duzo czasu nalezy poswieci¢ na integracje grupy, na to, by uczestnicy poczuli sie

bezpiecznie w swoim towarzystwie),

d. zakresu homogenicznosci grupy
(czy doswiadczaja podobnych probleméw/trudnosci/zaburzen, czy maja wspélne pole

funkcjonowania w placéwce).
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2. Poznanie miejsca prowadzenia zaje¢ pod katem:

przestrzeni do pracy oraz mozliwosci doswiadczania r6znych komponentéw otoczenia,
w tym dziatania na tonie natury, ze szczeg6lnym naciskiem na mozliwosci prowadzenia

obserwacji otoczenia, jego zmian i specyfiki,

ustalenie srodkéw, jakie nalezy zapewni¢ uczestnikom podczas pracy na zewnatrz budynku.

3. Poszukiwanie inspiracji wlasnej - doprecyzowanie problemu estetycznego za punkt wyjscia
przyjmujac jego dotychczasowe ujecia w sztuce i mozliwosci penetracji zagadnien w czynno-

$ciach osobistego artyfikowania:

poszukiwanie informacji w rozmaitych zrédtach, w tym internetowych (strony internetowe),

podrecznikach historii sztuki (przyktady), albumach, ksiazkach, muzyce,
sieganie do preferencji wtasnych arteterapeuty,

przygotowanie zestawu pokazowego (prezentacja PowerPoint lub filmowa) zawierajacego
egzemplifikacje zagadniefr w odniesieniu do przyktadéw zaczerpnietych ze sztuk pieknych,

bedacych dzietem artyfikowania dokonanego przez profesjonalistow,

sprawdzenie mozliwosci pokazania prezentacji uczestnikom, w tym sprawnosci technicz-
nej sprzetu, oSwietlenia sali zaje¢ oraz przestrzeni do wygodnego zajecia miejsca przez

pensjonariuszy.
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Obserwacja w dziataniu

1. Zaproszenie uczestnikéw do podjecia obserwacji -
wskazanie mozliwosci siegniecia do spostrzezen wzrokowych, stuchowych, wechowych,
odczu¢ fizycznych - ugruntowanych w tutaj i teraz, a wiec w danym momencie, z odwotaniem sie
réwniez do ,tutaj” - a wiec przestrzeni, w ktérej odbywaja sie zajecia, przedmiotéw, barw,

otaczajacego Swiatla.

2. Zaproszenie do eksperymentowania z zastana rzeczywistoscia,
np. $wiattem-cieniem, §ladem, kompozycja przestrzeni, widokiem, zapachami. Duzy nacisk
ktadziemy na dziatanie - doswiadczanie otoczenia, wydobywanie obiektéw, ktére mozna uzna¢
za komponenty podlegajace w dalszej czesci czynno$ciom artyfikowania - nadawania
wlasnych znaczen w wyniku zmiany/modyfikacji ich przeznaczenia, funkcji czy tez na drodze ich

estetyzowania.

Nalezy dodag, ze jest to kluczowy moment zaje¢, poniewaz dostarcza bodzcéw do podjecia
artyfikacji, nastawia uczestnikéw na koncentracje na sobie, na tym, co odczuwaja,

jakie pojawiaja si¢ u nich skojarzenia z poszczegélnymi elementami percypowanej przestrzeni.
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Prezentacja multimedialna

1. Zaproszenie do inspiracji poprzez przywotanie dziatan z obszaru sztuk pieknych. Odwotanie sie do
dziet popularnych i znanych, by¢ moze wprost traktujacych dany temat, jaki chcemy wskaza¢ uczest-
nikom, przejécie do sztuki wspoétczesnej. Zaprezentowanie nieszablonowych, nieoczywistych dziatan
w danym temacie, pobudzenie do myslenia twérczego, ale i do krytycznego namystu nad tym, co jest

obserwowane w prezentacji.

2. Przestrzen do dyskusji na temat prezentowanych treéci, do rozmowy - jak uczestnicy odbieraja ta-
kie dziatania? Ktére wydaja im si¢ ciekawe, inspirujace, a ktére nie? Odwotywanie si¢ do wtasnych
doswiadczen, swojej wiedzy osobistej - ale i odkrywanie nieznanych sobie zjawisk podejmowanych

w sztuce, zwlaszcza wspoltczesnej.
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Akt artyfikowania

To gléwna czgs$¢ warsztatéw. Wiasnie w tym etapie terapeuta zaprasza do gtéwnych dziatan, majacych cha-
rakter artyfikacji - poszukiwania artefaktéw i symboli w przedmiotach codziennego uzytku, nadania im
innej roli, niecodziennego znaczenia, wyodrebnianie go z jego zwyktego kontekstu. Terapeuta zaprasza
do poruszania waznych pod katem terapeutycznym tematéw poprzez dziatania symboliczne, w jezyku
metafory, zacheca do uruchamiania myslenia tworczego. Przykladowe tematy dziatan oraz materiaty do

ich opracowania przedstawiamy w dalszej czesci podrecznika.
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Zakonczenie i podsumowanie dziatan

Kazde dziatanie artyfikacyjne powinno by¢ zakoniczone posumowaniem. W tej czgsci terapeuta zache-
ca uczestnikéw do przyjrzenia si¢ swoim dzialaniom i formutowania wypowiedzi tak, by mieli poczu-

cie finalizacji swojego dziatania.

Przydatna praktyka podczas podsumowania jest umieszczenie prac wszystkich uczestnikéw na ziemi
obok siebie. Dzieki temu z innej perspektywy uczestnicy i terapeuta moga si¢ im przyjrzec i opowie-

dzie¢ o nich innym.

Nie jest zalecane, aby terapeuta wymuszat wypowiedzi lub prébowat utworzy¢ pomost pomiedzy dzia-
taniami symbolicznymi, a sytuacja zyciowa (interpretacja dziatan). Wazne jest, aby podazac za potrze-

bami i mozliwo$ciami uczestnikow.

Warto wzia¢ pod uwagg, aby konczac warsztat nie pozostawi¢ niezamknietych dziatan. W przypadku, gdy
uczestnicy byli przygotowani na jakie$ czynnosci poza warsztatami, bedace ich przedtuzeniem, powinni

przy rozpoczeciu kolejnych zaje¢ doswiadczy¢ ich podsumowania (chodzi tu o poczucie sensu dziatan).
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ARTYFIKOWANIE - PROPOZYC]JE U]EC
TEMATYCZNYCH

W tej czesci podrecznika zaprezentowane zostang pomysty tematéw wprowadzajacych do dziatan
artyfikacyjnych.

Nie s to jednak scenariusze w tradycyjnym rozumieniu - poniewaz zalezy nam na twérczym podej-
$ciu do zagadnienia kazdego, kto siggnie do tego opracowania. Dlatego podajemy jedynie pole odniesien
inspirujacych, zas to, w jaki sposéb poszukiwac bedzie swojego sposobu artyfikowania rzeczywistosci
kazdy prowadzacy sesje, siegajac do niniejszej innowacji - zalezy jedynie od jego inwencji, wrazliwosci i -
co wazne - znajomosci grupy docelowej, z jaka pracuje.

Kazdy bowiem odkrywa swoja osobista przestrzen poszukiwania niezwyktos$ci otoczenia i ekspe-
rymentowania z nia. Zachecamy, by oprze¢ si¢ pokusie odtwarzania tego, co uwidocznione na zdje-
ciach czy zawarte w filmie dotaczonym do materialéw. Oczywiscie mozna siegna¢ do materiatu, kto-
ry omawiamy lub sygnalizujemy w opisie lub w egzmeplifikacjach wizualnych - pamietajac jednak

o tym, ze osoba prowadzaca i uczestnicy zaje¢ sa faktycznymi ich kreatorami, a nie odtwércami wzoru.
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temat: Wiosna/ziarno/siedlisko

Wiosna $wiat roélin i zwierzat przechodzi okres budzenia si¢ do zycia. Ptaki
przylatuja z cieptych krajéw. Na drzewach pojawiaja si¢ liscie. Zaczyna si¢ robi¢

tak pieknie, optymistycznie, wesoto i ciepto.

Na warsztatach mozna zainspirowac si¢ dziataniami artystycznymi, wykorzystu-
jacymi roéline w kontekscie problemu zycia. Podja¢ préobe odpowiedzi na pyta-
nie ,kim jestem?”, dokona¢ analizy swojej osoby w kontekscie otaczajacej natu-
ry. Warsztaty moga podja¢ temat zycia w kontekscie ptodnosci, zasiewu,

rodzenia, wzrastania i troski.
W dziataniach artyfikacyjnych mozna skoncentrowac sie na obserwacji przyro-
dy, kontakcie z ros$linami, pomocy w czynnosciach zyciowych rosliny - sadzeniu,

podlewaniu.

Propozycja materialéw do dziatan:

filc techniczny, wata, lignina lub gaza, nasiona (rzezucha, bazylia, mieta,
pietruszka, melisa, rzodkiewka, marchewka, sadzonki krokuséw, mieczykéw),
pistolet do klejenia na ciepto, flamastry, linijka, plastikowe naczynia, sznurek
jutowy, nozyczki, rekawiczki jednorazowe, recznik papierowy, folia malarska,
tasma malarska, zraszacz ogrodniczy, karteczki do przyklejania, bloki rysunko-
we, notatniki, (A3, A4), szary papier, papiery kolorowe, klej wikol, farby akrylo-

we, pastele, wegiel, otéwki, pedzle malarskie

Technika:
obiekt

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

Teresa Murak (dzialania z ziarnami rzezuchy,
tzw. ,zasiewy”)

Leonardo da Vinci (Studia roslin),

Jeronimo Hagerman (instalacje bio-art),
Meindert Hobbema (Droga do Middelhaims),
Joseph Beuys (700 debéw),

Christo (Zapakowane drzewo),

Robert Smithson (Drzewo do géry korzeniami),
Artur Nacht-Samborski (Donica z gatqzkami

i lisémi na zielonym tle),

Frida Kahlo (Portret, Ziemia)
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temat: Swiatlo/samowystarczalnos¢/
dlugowiecznos¢

Swiatlo to element ogromnie wazny dla roslin; cztowiek postrzega §wiatto oczami, rosli-
na za pomoca catego organizmu. Swiatlo-cien jako skuteczny srodek kreujacy rzeczywi-

sto$¢, jak tez potezne narzedzie, pozwalajace stworzy¢ wlasne wizje.
Na warsztatach mozna zainspirowac si¢ dziataniami artystycznymi, wykorzystujacymi
nietypowe materialy, takie jak $wiatlo, woda, temperatura powietrza. Podja¢ probe re-

fleksji nad relacjq $wiatlo-cien, Swiatto-ciepto, samowystarczalnos$¢ a potaczenie.

W dziataniach artyfikacyjnych mozna skoncentrowac sie na obserwacji $wiatta-cienia,

np. w konktescie zasadzonych roélin.

Propozycja materiatéw do dziatan:

sadzonki zi6t i warzyw z poprzedniego tygodnia (bazylia, pietruszka, mieta, satata, rzod-
kiewka), sznurek, nozyczki, oswietlenie (reflektory [ latarki), przedtuzacz, rozgateznik,
pudetka tekturowe, wegiel, flamastry, pastele, pistolet do klejenia na ciepto, farby akrylo-

we, pedzle, watki, notesy, blok rysunkowy

Technika:

instalacja

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

1
Olafur Eliasson (rzezby i instalacje wykorzystujace ,

$wiatto, wode, powietrze) _ 4
-

Zbigniew Blukacz (Storice), _ = -
Vincent van Gogh (Stoneczniki, Droga z cyprysami),
Claude Monet (Katedra, Stogi latem, Nenufary),

Paul Cézanne (Gdra Sainte-Victoire),

Andre Derain (Most westminsterski),

Wassily Kandinsky (Kosciét w Marnau),

Nam June Paik - drzewa z ustawionych monitoréw
telewizyjnych TV Ogréd, w ktérym natura przeplata sie
z technologia.
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temat: Razem czy osobno/symbioza/
pasozyt

Wiekszo$¢ roslin lepiej rosnie i efektowniej wyglada w grupach. Wytworzony
przez ro$liny mikroklimat sprzyja ich lepszemu wzrostowi. Czy moze to by¢
metafora proceséw zachodzacych wokét nas w przyrodzie i w spoteczenstwie?
Czy lepiej zy¢ razem, czy tez oddzielnie prowadzi¢ indywidualny jednostkowy
byt? Czy roslina lepiej rozwija si¢ samotnie, jednostkowo, czy moze wspdlnie

z innymi?

W ramach warsztatéw mozna podjac¢ dyskusje i zadecydowac, czy zrzeszac swo-
je rosliny w wieksze organizmy, w catos¢, czy raczej hodowac je odrebnie, czy
pracowac razem, czy oddzielnie. Podja¢ temat symbiozy, bliskosci, samotnosci,
przyjazni, mito$ci. Mozna rozwazy¢ tworzenie wielkiego rysunku/ogrodu zbu-
dowanego ze §ladéw uczestnikéw i budowaniu na nim kolejnych zywych form,

organizmow.

Propozycja materiatéw do dziatan:

blok rysunkowy, papier kolorowy, klej wikol, farby akrylowe, pastele, wegiel
rysunkowy, otéwki, pedzle malarskie, pojemnik na wodeg, folia malarska, wegiel
naturalny w proszku do rysowania, papier w rolce do rysowania, fragmenty

gazet, wielkoformatowe arkusze papieru

Technika:

instalacja

A~
|

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji: /
-

Pawet Szeibel (Laboratorium ruchu roslin,
Pielegnowanie trudnych sytuacji),
Magdalena Abakanowicz (Plecy, Ttum, Nierozpoznani),
Krzysztof Rzezniczek (Okno),

Edward Hopper (Motel, Lato w miescie,

Pokdj na Brooklynie, Kobieta w storicu),

Frida Kahlo (Korzenie),

Karolina Breguta (Niech nas zobaczq),

Julita Woéjcik (Ogréd) oraz twérczos$¢ Jenny Saville.
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temat: Notatnik z natury/ zielnik
obserwator/ja

Poddanie obserwacji roslin, by¢ moze rozwijajacych sie od wczesniejszych
warsztatow. Obserwacja i préba zrozumienia sensu mechanizméw $wiata natu-
ry. Jak mozemy obserwowa¢? Obserwacja wygladu, koloru, zapachu, faktury -
zauwazanie wszystkiego, bez wyboru. Co notujemy? Jak to robimy? Temat moze
zacheca¢ do podzielenia sie z innymi waznymi stowami, z ktérymi na co dzien

chcemy obcowa¢, a ktére notujemy w pamieci.

Propozycja materiatéw do dziatan:

notatniki, bloki rysunkowe, oléwki, pedzle, palety, pojemniki na wodg, folia

malarska, podobrazia malarskie, farby akrylowe, pastele, litery do wyklejania

Technika:

notanik, szkicownik

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

Julita Wéjcik (Mdj ogréd),

Jeft Koons (Puppy),

Christo (Wyspa),

Hieronim Bosch (Ogréd rozkoszy ziemskich),
Katerina Bitokur,

Claude Monet (Nenufary)
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temat: Fragment [ czes¢ [ kadr |
klatka filmowa

Fragment, element catosci, cze$¢ wypadkowa w odniesieniu do siebie, otocze-

nia, przestrzeni. Fragment z zycia, ksigzki czy filmu, co$ istotnego, waznego.

Catos$¢ koncepcji artyfikacji otwieraja rozwazania dotyczace fragmentaryza-
cji w kontekscie poglebionej analizy otaczajacej rzeczywistosci, jej elementow
sktadowych, komponentéw (wybranych kadréw, czastek). Fragmentaryzacja
nie jest bowiem zanikiem czesci dawnych catosci i ich catkowitym rozktadem,

lecz raczej trwaniem tych czes$ci w nowej konfiguracji.

Podczas warszatu mozna podjaé probe rozbijania catosci na fragmenty, dzie-
lenia kompozycji na mniejsze elementy i ponowne ich zestawianie i budowa-
nie kompletnych, nowych kompozycji. Poprzez zastosowanie tego zabiegu
mozna zacheca¢ do tworzenia ,nowych wartosci” bazujacych na rekompozycji

poprzednich.

Propozycja materiatéw do dziatan:

fotografie

Technika:

kolaz

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

Agata Szymanek (kolaze)

-

R

/
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temat: Posilkowanie

Analiza tematu moze dotyczy¢ pytania: ,skad czerpiemy przemyslenia i wiedze,
dzieki ktérym positkujemy sie w naszych reakcjach, ale i w dziataniu w tak zwa-

nej codziennosci?”.

Stowo ,,positkowanie” buduje paralele do czynnosci jedzenia, niezbednej do eg-
zystowania. Cztowiek utrzymuje si¢ przy zyciu dzieki spozywaniu, ale przeciez
postepuje réwniez wedtug bodzcéw wynikajacych z codziennego positkowania
sie tym wszystkim, co pojawia si¢/wydarza wokot niego, z czym musi albo chce
sie zmierzy¢. Jako$¢ positku przyjmowanego w sensie biologicznym wplywa na
nasze samopoczucie, energie, wyglad zewnetrzny. Znéw jako$¢ bodzcow docie-
rajacych z otoczenia, decyduje o tym, jak dziatamy w obszarze psychiki i wymia-

rze duchowym.

W dziataniu mozna zaproponowac zapisanie informacji wprost stowami we
wnetrzu pojemnika. Mozna réwniez wykorzystac szkice, czy artefakty zbierane
codziennie: kartki, bilety, kupony, na ktérych odnotowana zostaje codziennos¢,
bezposrednio wklejane do wnetrza pojemnika. Mozna wykorzystac tu liczbe 30
pojemnikow, czyli tylu, ile dni ma przecigtny miesiac kalendarzowy. Uczestnik
moze swoiscie ,przyrzadzi¢” potrawe na kazdy dzien i czestowac nig wszystkich,

ktorych spotka podczas warsztatéw, ale tez po nich.

Propozycja materiatéw do dziatan:

papierowe pojemniki na jedzenie albo papierowe talerzyki czy kubki

Technika:
obiekt

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

Judy Chicago (Dinner Party),
Jolanta Jastrzab (Qurilla).

—

—
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temat: Czapka

Ubior jest swego rodzaju pakietem informacji o osobie majacym potezny wptyw
na to, w jaki sposéb widzg i oceniajq te osobe inni. Pozwala zakwalifikowa¢ oso-
be do okreslonej grupy spotecznej, korporacji, wyznawanej religii. Temat moze
prowokowa¢ do poszukiwania odpowiedz na pytanie: ,jak dalece ubiér determi-
nuje samo$wiadomos¢, jak czesto buduje nasze relacje, kiedy je upraszcza, a na

ile jest ciezarem skazujacym osobe na okreslony kontekst?”.

Istotnym elementem ubioru w przestrzeni relacji miedzyludzkich jest nakrycie
glowy. Szajtl, burk, hidzaby sa emanacja skromnosci, zastona kobiecej ozdoby,
wloséw. Czapka czasami chroni przed zimnem, goracem, deszczem, $niegiem,
wiatrem, a bywa, ze po prostu stanowi element kulturowej identyfikacji. To tez

cze$¢ ubioru - naile wazna?

Czy jest jakis stréj, ktory determinuje badz ogranicza lub przeciwnie jest emana-

cja wolnosci?

Propozycja materiatéw do dziatan:

inspiracjq sa cze$ci ubrania, odziezy, ktére uczestnicy maja na sobie, ale tez za-
projektowanie czy wrecz uszycie wymarzonego ubrania, albo nadanie formie

ubrania karykaturalnego wymiaru jak u Frederico Fellini

Technika:

performance

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji: l

Federico Fellini (Roma, fragment Vatican Fashion
Show),

Joanna Zdzienicka-Obatek (Pasek) — —
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temat: Wolne dni

Inspiracja miejscami waznymi dla kazdego z uczestnikéw. Ziemia, teren, region,
budynki, przedmioty, a takze cata sfera przyrody, ekosystemy, cykl rozwoju ro-

$lin, rytm pér roku, cate otoczenie majace na nich istotny wptyw.

Miejsce, moje miejsce, moja przestrzen, dom to szczeg6lnie wazne pojecia.
Zamierzeniem zadania jest spacer, w trakcie ktérego zanotowany zostanie jeden
artefakt, bedacy punktem wyjscia do refleksji. Moze by¢ zaréwno czyms niezwy-
klym, albo bardzo zwyktym. W trakcie spaceru wykonane bedzie zdjecie badz

kilka zdje¢, z ktérych po powrocie wydrukowane zostanie jedno.

Na $cianie powstanie co$ w rodzaju mapy, ktéra poprzez wydruki zdje¢ bedzie
odnotowywata wazne dla uczestnikéw miejsca. Mapa jest wynikiem obserwacji
dokonanej podczas spaceru. Zalozeniem jest obserwacja otaczajacej przyrody -
dokonana bardzo osobiscie, z petna koncentracja na swoich doznaniach. Zalezy
nam na tych osobistych obserwacjach i refleksjach, poniewaz to najpiekniejsze,
najprawdziwsze momenty, ktére pozwola na koncentracje na tym, co tu, teraz

(uwaznos¢), wytaczenie sig i obserwowanie, patrzenie i widzenie.

Propozycja materiatéw do dziatan:

aparat fotograficzny (telefon komoérkowy), drukarka, kolorowe karteczki,

oléwki, znaczniki

Technika:

mapowanie, fotografia

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

Woijciech Wilczyk (dziatania fotograficzne

i poetycko-fotograficzne)
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temat: Po drugiej stronie teczy |
Bilet do kina

Temat jest swoistym punktem wyjécia do snucia opowiesci o tajemnicy,

Swiecie marzen, snéw i... czyms jeszcze.

Realizacje mozna poprzedzi¢ prezentacja multimedialng, przyblizajaca historie
relacji artystow i uymowanych w ich dzielach obszaréw oniryczno-magicznych.
Analizie poddane moga by¢ m. in. prace surrealistéw, przedstawicieli malarstwa

metafizycznego, a przede wszystkim tworczos$¢ Davida Lyncha.

Propozycja materiatéw do dziatan:

stare bilety do kina, papiery, farby graficzne

Technika:

sztafaz, grafika, odbijanie

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

David Lynch (Blue velvet, Twin Peaks, Zaginiona

autostrada)
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temat: Porozmawiajmy przy stole

Stot jest punktem wyjscia do realizacji warsztatu. Jest nie tylko praktycznym me-
blem, ale zajmuje wazne miejsce w rozwoju naszej cywilizacji i wciaz jest niezwy-
kle istotnym elementem w budowaniu bliskich relacji oraz stosunkéw w rodzin-
ne. Stot wyznacza centralne miejsce wspélnej przestrzeni domownikéw, poniewaz
wlasnie przy nim rodzina spotyka si¢ codzienne podczas positkéw. Jest to mebel or-
ganizujacy zycie wspdlnoty, miejsce, w ktérym zaspakajany jest nie tylko fizyczny

glod, ale takze potrzeba bliskosci i wymiany mysli.

St6t w domu to symbol jednoczenia rodziny, wspélnego zaspokajania podstawo-
wych potrzeb - nie tylko potrzeby pozywienia, takze potrzeby przynaleznosci, mito-
$ci, uznania. W domach, gdzie podczas positkéw dyskutuje si¢ takze na rézne tematy,

pojawia sie okazja do zaspokojenia potrzeby rozwoju.

Podczas warsztatéw dyskutujac przy stole, mozna obserwowac wszystko, co widzi-
my i tym samym zaobserwowane $lady, plamy, odbicia, cienie konfrontowac¢ z wy-
branymi emocjami poprzez dzialanie wprost, tworzac wspdlna, ,niewidoczna ser-
wete”. Mozna podja¢ poszukiwania i refleksje w obszarach: mitos¢ [ zto$¢ | rados¢/

gniew | czulo$¢ [ wstyd [ zachwyt [ smutek [ troska [ strach [ szcze$cie [ szal...
To emocje, jakie towarzysza codziennosci, ale s tez ulotne i niepowtarzalne.

Propozycja materiatéw do dziatan:

kalka, strecz, przezroczysta folia, tkanina, nici, otéwki, kredki

Technika:

rysunek, haft

Dzialania artystyczne do inspiracji/prezentacji:

Monika Drozynska (dzialania z wykorzystaniem
haftu)
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temat: Obserwator [ja

Jiddu Krishnamurti w ksigzce ,Wolno$¢ od znanego” podpowiada, ze nie ma gra-
nicy pomiedzy zewnetrznym a wewnetrznym procesem - jest tylko jeden, jedno-
lity proces. Jest on catkowitym, pelnym ruchem: ruchem wewnetrznym, ktéry

wyraza si¢ na zewnatrz, i zewnetrznym, ktory oddziatuje z kolei na wnetrze.

Obserwator/ja jest formga badania tego procesu. Kazdy moze te procesy najlepiej
zaobserwowac w sobie samym. Przedmiotem obserwacji jest zatem uczestnik,
za$ jej wynik pozwoli na zrozumienie i sens mechanizméw dziatania otaczajace-

g0 go $wiata zewnetrznego.

Przystepujac do badania siebie w taki sposéb - co wazne - zaczynamy rozumie¢
siebie po raz pierwszy. Tworzymy rodzaj obserwatorium. Obserwujemy siebie,
obserwujemy droge, ktéra chodzimy, sposéb w jaki jemy i co méwimy, zauwa-
zamy u siebie nierzadko mato chwalebne cechy i zachowania: plotkarstwo, za-
zdros¢, matostkowos¢. Pojawia sie Swiadomos¢ tego wszystkiego, co w sobie

mies$cimy, odczuwamy, $wiadomos¢ wszystkiego bez wyboru.

Propozycja materiatéw do dziatan:

notatniki, otéwek

Technika:

dziennik, artbook

Dzialania artystyczne do inspiracji| prezentacji:

Patricia Piccinini (dzialania z wykorzystaniem rzezby)
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Rekomendacje realizacyjne/dobre praktyki

Zabezpieczenie organizacyjne

Kameralne grono, ograniczone do minimum, a zatem grupa liczaca nie wigcej niz 10 0séb,
rekomendowane nawet ok. 6 0s6b, woéwczas mozliwa jest indywidualizacja, ale i komfort

w intymnosci zespotu.

Obecna tylko niezbedna ilo$¢ oséb z kadry opiekunéw, ograniczona do pielegniarzy
niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa i mozliwosci funkcjonowania podopiecznych.

Absolutnie nie powinno by¢ ,widzéw” przygladajacych sie uczestnikom.

Zabezpieczenie miejsca na przechowywanie/wyeksponowanie wytworéw,
jesli takowe powstana, aby uczestnicy mogli wréci¢ do nich takze przy innej okazji,

podzieli¢ si¢ swoimi dziataniami z innymi pensjonariuszami.

Przebieg

Wprowadzenie niezbednych informacji na temat istoty artyfikacji i roli uczestnikow
warsztatéw jako tworcow i kreatorow.

Zapewnienie, ze kazdy z nas ma predyspozycje do myslenia artystycznego i estetyzacji
rzeczywisto$ci wokot siebie, jest to nasza genetyczna i ewolucyjna umiejetnosc.

Koniecznie kazde zadanie artyfikacyjne powinno by¢ zakonczone posumowaniem,

wypowiedziami uczestnikéw, by mieli poczucie finalizacji z sukcesem swojego dziatania.

Wprowadzone zadania czy sugestie do kontynuacji po zajeciach winny otwiera¢ kolejny
warsztat. Nie wolno pozostawi¢ niezamknietych dziatan, jesli uczestnicy byli przygotowani
na jakie$ czynnosci poza warsztatami, bedace ich przedtuzeniem, musza podczas kolejnych
zaje¢ doswiadczy¢ ich podsumowania (chodzi tu o poczucie sensu dziatan).

Prezentacja multimedialna

Wykorzystujemy jedynie obrazy, ktére faktycznie nawiazuja do kontekstu naszych dziatan
artyfikacyjnych. Moze to by¢ nawet jedno dzieto, ktére oméwimy z uczestnikami, i ktére sta-

nie sie¢ punktem odniesienia do poszukiwania wlasnej artyfikacji.

Bardzo pomocne okazuja si¢ filmy dokumentujace np. akcje/performanse wizualne (zwtasz-
cza warto$ciowe moze by¢ np. siegniecie do Eliassona, Longa, Abramovic).

O []

I I O
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Kontrakt grupowy

Zachgcanie do podejmowania dyskusji i dzielenia si¢ spostrzezeniami na temat odbioru
dziet, gdyz celem zaje¢ nie jest odwolywanie si¢ do profesjonalnej wiedzy

(nie jeste$my krytykami ani historykami sztuki), a do naszych osobistych odczu¢ i refleksji
na temat proponowanych dziet i dziatan - kazda refleksja i spostrzezenie sq warto$ciowe.

Nie ma tutaj miejsca na dobre/poprawne i zte/niepoprawne (skojarzenia, mysli),

ani na tadne/brzydkie (dzialania, dzieta, pomysty, wykonanie) - zamiast oceny (podoba
mi si¢/nie podoba mi si¢) skupiamy si¢ na tym, co odczuwamy, myslimy wobec danego
dziatania (zaréwno w prezentacji, jak i dziataniach innych uczestnikéw warsztatu).

Zapewnienie przestrzeni na przedstawienie si¢ cztonkéw grupy, przyjecie informacji
o oczekiwaniach, nastawieniu, utworzenie kontraktu grupowego (aby nie oceniac,
zachowac poufno$¢ dziatan, pozwoli¢ sobie na otwartos¢, wyrazanie swoich fantazji,
skojarzen, refleksji w bezpiecznych warunkach).

Dostosowanie proponowanych
srodkoéw artystycznych
do mozliwosci i otwartosci

sgrupy

Mniej znaczy wigcej - to ile materiatéw zaproponujemy, nie przektada si¢ na efektywnos¢
dzialania, duza ilo$¢ materialéw moze powodowaé chaos i poczucie niezrozumienia
lub poczucie zagubienia oraz wrazenie braku kompetencji u uczestnikéw warsztatow.

Na pierwszych spotkaniach warto proponowa¢ bardziej znane i co za tym idzie bezpieczne
media, np. fotografie, prace z roslinami.

Nie jest istotna mnogo$¢ zaproponowanych materiatéw, a kreatywne i nieszablonowe
podejscie do ich wykorzystania.

Nastawienie terapeuty

Otwarto$¢ na gotowos$¢ do eksperymentowania przez uczestnikow, zachecanie
i wspieranie nieszablonowych rozwiazan.

Postawa zaciekawienia dziataniem uczestnikéw, petna responsywnos¢, gotowosé
do dokonywania analizy dziatan z pelna akceptacja oryginalnosci.

Absolutne ograniczenie sugerowania konkretnych mozliwosci wykonawczych
(np. najlepiej uzy¢ duzego pedzla i narysowa¢ kontur), na rzecz wspierania nietuzinkowych
pomystow.

[]
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Podziekowania

Zalozonym przez nas warunkiem tworzenia i wpro-
wadzania innowacji byta $cista wspétpraca z instytu-
cjami. Obserwujemy jak, nawet najbardziej tworcze
i interesujace rozwiazania, nie doprowadzaja

do osiagniecia pozytywnych i satysfakcjonujacych
efektéw, jezeli brakuje autentycznego zaangazowa-
nia we wprowadzanie innowacyjnych form
wsparcia ze strony instytucji, ktérych zadaniem jest

opieka nad poprawa zdrowia.

Z radoscia stwierdzamy, ze w procesie realizacji
naszej innowacji spotkaliémy sie z instytucjami nie
tylko otwartymi na tego typu tworcze dziatania,
ale tez samymi w sobie tworczymi. Niesamowite
byto obserwowa¢ w jak otwarty, peten pasji,
profesjonalny a zarazem po ludzku ciepty sposéb,
wykonuja swoje obowiazki pracownicy

i wolontariusze Hospicjum Cordis w Katowicach

oraz Hospicjum Dar Serca w Czgstochowie.

W trakcie realizacji innowacji doswiadczylisSmy
wsparcia wielu przedstawicielek i przedstawicieli
powyzszych instytucji. Szczegélne podzigkowania
kierujemy w strone Pani Jolanty Grabowskiej-
Markowskiej, prezes Stowarzyszenia Hospicjum

Cordis w Katowicach, Pani Magdaleny Sincewicz,

manager tej placowki, Pani Anny Oglaza, prezes
Stowarzyszenia Dar Serca w Czestochowie
oraz Pani Marzeny Buli-Podhorskiej, wiceprezes

Stowarzyszenia Dar Serca w Czgstochowie.

Jestesmy bardzo wdzigczni za nieoceniona pomoc
pracownikéw i wolontariuszy hospicjow przy
testowaniu innowacji, szczegélnie terapeutkom
Pani Annie Wyjadtowskiej z Hospicjum Cordis

w Katowicach oraz Pani Henryce Czyz z Hospicjum

Dar Serca w Czestochowie.

Na koncu, chociaz waznym niemniej (jesli nie
najbardziej), dziekujemy seniorom, podopiecznym
placéwek - uczestnikom i uczestniczkom
warsztatéw z procesu artyfikacji. To dziekiich
otwartosci i tworczej aktywnosci mogly ziscic sie
nasze plany badawcze, dotyczace wprowadzenia
testowanej metody w terapii oséb starszych jako
novum w skali krajowej. Zaszczyt pracy z nimi

zmienil nas takze jako ludzi.

Podrecznik e-book zostat zrealizowany w ramach
Projektu grantowego ,Polska dostepna - dostep-
nos¢ do zaprojektowania” realizowanego w ramach
Grantu Innowacji Spotecznej pn. ,Innowacyjna

w skali kraju metoda aktywizacji tworczej senio-
réw w oparciu o artyfikacje”, ktérej innowatorka jest

Jolanta Jastrzab.
Catos¢ uzyskanego w projekcie materiatu instrukta-
zowego zostata zebrana w podreczniku e-book

oraz w filmie. Oba elementy tworzg catos¢.
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